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[bookmark: _Toc21582][bookmark: _Toc13018][bookmark: _Toc7246][bookmark: _Toc6970][bookmark: _Toc29818][bookmark: _Toc14574][bookmark: _Toc20400][bookmark: _Toc27591][bookmark: _Toc18571][bookmark: _Toc7872][bookmark: _Toc31215]前  言
本标准按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
本文件的内容未涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由广州中医药大学第二附属医院(广东省中医院)、广东省护士协会棍针火熨护理分会提出。
本文件起草单位：广州中医药大学第二附属医院(广东省中医院）、重庆少林堂中医诊所有限公司。
本文件由广州中医药大学第二附属医院(广东省中医院)、广东省护士协会棍针火熨护理分会提出。
本文件起草单位：广州中医药大学第二附属医院(广东省中医院）、重庆刘氏少林堂中医诊所有限公司。
本文件参与起草单位：广东省护士协会棍针火熨护理分会、广东省中医院贵州医院、盐城市中医院、深圳市中医肛肠医院（福田）、广州医科大学附属第二医院、广州和睦家医院、广东祈福医院、广州卫生职业技术学院、商丘市第一人民医院。
本文件由中国民族卫生协会提出并归口。
本文件主要起草人：肖英超、刘光瑞、雷振华、钱卫东、陈娟、周春姣、黎雯、万霞、何迎春、龚小珍、林美珍、陈惠超、包寒毅、文迎春、刘文娟、夏吉琳、练柳兰、魏琳、谢阳春、陈公娜、罗美文、胡萍、陈思依、肖婷、曾柳苑、杨丽明、李思逸、王昭辉、白遵光、孟凡航、陈志强、王桂梅、钟美容、马越、庄平、郭蕾蕾、杨阳、胡彩红、刘燕尼、冯文轩、黄伟萍、庞海燕、刘雪梅、梁琰。
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[bookmark: _Toc12528][bookmark: _Toc23971][bookmark: _Toc5413][bookmark: _Toc15712][bookmark: _Toc23915][bookmark: _Toc18876][bookmark: _Toc10006][bookmark: _Toc1668][bookmark: _Toc24313][bookmark: _Toc9922][bookmark: _Toc16892]
I

[bookmark: _Toc8963][bookmark: _Toc4050][bookmark: _Toc30928][bookmark: _Toc7015][bookmark: _Toc12590][bookmark: _Toc7296][bookmark: _Toc12171][bookmark: _Toc6971][bookmark: _Toc15705][bookmark: _Toc20927][bookmark: _Toc15744]
引  言
刘氏火熨术是以热力、药力、压力协同作用为原理的中医特色外治技术，临床长期应用于寒湿痹证、慢性疼痛、筋骨损伤等病症的调理与治疗，具备较扎实的临床实践基础。
该技术经系统性整理完善后，已在国内外多家医疗机构推广应用，广泛适用于中医骨伤科、康复医学科、疼痛科及中医护理等临床领域。
为规范刘氏火熨术的临床操作流程，统一技术应用要求，保障该技术临床应用的安全性、有效性和规范性，本标准结合刘氏火熨术传统技艺特点与现代临床实践要求，对人员资质、操作规范、器械要求、适应证、禁忌证及质量管理等内容进行统一规定，为各级各类医疗机构规范开展刘氏火熨术提供技术依据。
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I

刘氏火熨术技术规范
[bookmark: _Toc1337][bookmark: _Toc11373][bookmark: _Toc23067][bookmark: _Toc29466][bookmark: _Toc4689][bookmark: _Toc19704][bookmark: _Toc32515][bookmark: _Toc26950][bookmark: _Toc23682][bookmark: _Toc14029][bookmark: _Toc22996][bookmark: _Toc16250][bookmark: _Toc25924][bookmark: _Toc30763][bookmark: _Toc31707][bookmark: _Toc14823][bookmark: _Toc13330][bookmark: _Toc22736][bookmark: _Toc14298][bookmark: _Toc31808][bookmark: _Toc13102][bookmark: _Toc25275]1  范围
本文件规定了刘氏火熨术的术语和定义、操作前基本要求、适应证、禁忌证、操作流程与要求、注意事项及质量管理等。
本文件适用于取得《医疗机构执业许可证》或《中医诊所备案证》的医疗机构，以及在该类机构中开展刘氏火熨术技术服务的从业人员。
本文件不包含刘氏火熨药酒的具体配方工艺与制剂质量标准，相关制剂的配制及管理应依据《中华人民共和国药典》及医疗机构制剂管理相关规定另行执行。
[bookmark: _Toc6691][bookmark: _Toc31389][bookmark: _Toc27393][bookmark: _Toc19234][bookmark: _Toc1295][bookmark: _Toc5019][bookmark: _Toc11546][bookmark: _Toc12748][bookmark: _Toc4414][bookmark: _Toc6514][bookmark: _Toc18236][bookmark: _Toc8871][bookmark: _Toc20948][bookmark: _Toc30144][bookmark: _Toc23718][bookmark: _Toc14868][bookmark: _Toc17317][bookmark: _Toc18687][bookmark: _Toc4596][bookmark: _Toc2547][bookmark: _Toc20497][bookmark: _Toc17323]2  规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB/T 12346—2021 经穴名称与定位
GB 15982—2012  医院消毒卫生标准
WS/T 367—2012  医疗机构消毒技术规范
[bookmark: _Toc26769][bookmark: _Toc11881][bookmark: _Toc30154][bookmark: _Toc17316][bookmark: _Toc31847][bookmark: _Toc15606][bookmark: _Toc2311][bookmark: _Toc19164][bookmark: _Toc14269][bookmark: _Toc6998][bookmark: _Toc17127][bookmark: _Toc27753][bookmark: _Toc19865][bookmark: _Toc1850][bookmark: _Toc3978][bookmark: _Toc1211][bookmark: _Toc18333][bookmark: _Toc31807][bookmark: _Toc13525][bookmark: _Toc7989][bookmark: _Toc18138][bookmark: _Toc27972]3  术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Toc7658]3.1  
刘氏火熨术  Liu's fire-ironing therapy 
以特制药酒涂布于人体施术部位，利用浸润药酒并点燃的火熨棒产生的热力，通过火熨布传导温热刺激，配合专属熨烫、按压手法，使热力、药力、压力协同作用于体表经络、腧穴及病变部位，实现温通经络、散寒除湿、活血止痛功效的中医特色外治技术。
[bookmark: _Toc20272][bookmark: _Toc9294]3.2  
慢熨  slow ironing
刘氏火熨术核心基础手法，又称“文熨”“温熨”。施术时，将点燃的火熨棒置于火熨布上方，以均匀力度、缓慢且稳定的节奏持续熨烫施术部位，形成温和、持久、渗透舒缓的温热刺激操作手法。
[bookmark: _Toc31629][bookmark: _Toc20899]3.3 
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隔熨  separated ironing
刘氏火熨术的特色变通操作手法。施术时，在施术部位皮肤与火熨布之间铺垫生姜片、药饼、浸药粗布等功能性介质后实施熨烫操作，通过介质缓冲热力传导、协同释放药物功效，实现温和施治、增效减激的外治手法。
[bookmark: _Toc10420][bookmark: _Toc8057]3.4  
远熨  distant ironing
刘氏火熨术的辨证施治手法。施术避开病灶局部，选取远离病变部位、具有对应治疗功效的经络、腧穴进行熨烫操作，以远端取穴施治、调节周身经络气血的特色外治手法。
[bookmark: _Toc1925][bookmark: _Toc10527]3.5  
快熨  quick ironing 
刘氏火熨术核心操作手法之一，又称“武熨”“猛熨”。针对关键痛点及特定经络腧穴，采用点燃的火熨棒在火熨布表面进行快速、有力、短时的点按式、冲击式熨烫操作，使热力与药力集中作用、深层渗透的特色外治手法。
[bookmark: _Toc6810][bookmark: _Toc31605]3.6  
灼熨  scorching ironing 
刘氏火熨术中刺激强度较高的特色操作手法。将火熨棒在火熨布上充分燃烧后，快速移至施术部位表面，在局部产生明显灼热感时即刻快速拍灭按压，使瞬时热力深层渗透肌体的外治手法。
[bookmark: _Toc31021][bookmark: _Toc3797]3.7  
直熨  direct ironing
刘氏火熨术无介质辅助的直接施治手法。无需铺垫介质，将点燃的火熨棒快速直接接触患处皮肤，同步施以拍打、按压、抓拿等操作，使热力与机械刺激协同作用，即时透入肌表经络的外治手法。
[bookmark: _Toc4960][bookmark: _Toc15442]3.8  
熨压传力  ironing-press transmission 
刘氏火熨术的复合操作作用方式。施术过程中融合熨烫与按压手法，在施加热力熨烫的同时或交替施术，借助手掌、手指、肘部等在施术部位或腧穴处，施以适度、节律性的按压、点揉等机械刺激，促使热力、药力与机械压力协同深层传导，增强对人体经络及深层组织刺激效应的特色操作方式。
[bookmark: _Toc32351][bookmark: _Toc21858][bookmark: _Toc23412][bookmark: _Toc4356][bookmark: _Toc15755][bookmark: _Toc629][bookmark: _Toc28305][bookmark: _Toc321][bookmark: _Toc79][bookmark: _Toc12184][bookmark: _Toc27363][bookmark: _Toc17010][bookmark: _Toc14764][bookmark: _Toc14349][bookmark: _Toc5168][bookmark: _Toc12533][bookmark: _Toc24997][bookmark: _Toc10442][bookmark: _Toc6270][bookmark: _Toc4582][bookmark: _Toc30792][bookmark: _Toc25162]4  操作前基本要求
[bookmark: _Toc28210][bookmark: _Toc4350][bookmark: _Toc15221][bookmark: _Toc2356][bookmark: _Toc22027][bookmark: _Toc31479][bookmark: _Toc9050][bookmark: _Toc32004][bookmark: _Toc29735][bookmark: _Toc17905][bookmark: _Toc6818][bookmark: _Toc6441][bookmark: _Toc19355][bookmark: _Toc24791][bookmark: _Toc30202][bookmark: _Toc23973][bookmark: _Toc18065][bookmark: _Toc31531][bookmark: _Toc30054][bookmark: _Toc7969][bookmark: _Toc14353][bookmark: _Toc18932]4.1  机构资质
T/CNHAW 0014—2026
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开展刘氏火熨术的医疗机构应取得《医疗机构执业许可证》或《中医诊所备案证》，并具备相应的中医技术服务资质。
[bookmark: _Toc28418][bookmark: _Toc18228][bookmark: _Toc24617][bookmark: _Toc16948][bookmark: _Toc4303][bookmark: _Toc24406][bookmark: _Toc3764][bookmark: _Toc5958][bookmark: _Toc7533][bookmark: _Toc6347][bookmark: _Toc28718][bookmark: _Toc1700][bookmark: _Toc21010][bookmark: _Toc3186][bookmark: _Toc8859][bookmark: _Toc27825][bookmark: _Toc16394][bookmark: _Toc28175][bookmark: _Toc30773][bookmark: _Toc22104][bookmark: _Toc24769][bookmark: _Toc1692]4.2  人员资质
4.2.1  操作者应为具有合法从业资质并依法从事中医、中西医结合、健康管理相关的专职人员。包括临床医师、康复治疗师、临床护士。需完成刘氏火熨术的系统性、规范化培训，经考核合格后方可独立操作。
4.2.2  操作者应熟练掌握刘氏火熨术的操作规范、适用范围、禁忌要求及应急处置技能，具备规范施术和风险处置能力。
[bookmark: _Toc25150][bookmark: _Toc18538][bookmark: _Toc23431][bookmark: _Toc14638][bookmark: _Toc5459][bookmark: _Toc17624][bookmark: _Toc29308][bookmark: _Toc3773][bookmark: _Toc29897][bookmark: _Toc2185][bookmark: _Toc23764][bookmark: _Toc13399][bookmark: _Toc11690][bookmark: _Toc11547][bookmark: _Toc2578][bookmark: _Toc28294][bookmark: _Toc28632][bookmark: _Toc6956][bookmark: _Toc18748][bookmark: _Toc14052][bookmark: _Toc31016][bookmark: _Toc6837]4.3  环境与急救保障
4.3.1  操作环境应安静、整洁、温湿度适宜、通风良好，远离氧气、汽油、乙醚等易燃易爆物品。
4.3.2  治疗床应稳固，便于患者采取俯卧、仰卧或侧卧位。
4.3.3  应制定并张贴烫伤、火灾等操作意外的应急预案，确保急救通道畅通。
[bookmark: _Toc12292][bookmark: _Toc7429][bookmark: _Toc28742][bookmark: _Toc19461][bookmark: _Toc6932][bookmark: _Toc29227][bookmark: _Toc30008][bookmark: _Toc3426][bookmark: _Toc14732][bookmark: _Toc12137][bookmark: _Toc14625][bookmark: _Toc2412][bookmark: _Toc8999][bookmark: _Toc4873][bookmark: _Toc4246][bookmark: _Toc21513][bookmark: _Toc23777][bookmark: _Toc547][bookmark: _Toc32451]4.4  器械要求
[bookmark: _Toc6736][bookmark: _Toc4447]4.4.1  火熨棒
火熨棒是用于产生并传递热力的核心工具，由木质手柄和缠绕固定于手柄一端的致密棉质布团构成，使用前需浸泡于特制药酒中（参见附录A）。
4.4.2  火熨布
火熨布是操作时铺垫于患者皮肤之上的专用隔垫布料，中间区域为纯棉毛巾材质，用于导热和吸附药酒，四周为加固棉布（参见附录A）。
4.4.3  刘氏火熨术药酒
刘氏火熨术所用特制药酒应以酒精度≥60%vol纯粮食酿造白酒为溶媒，浸泡多味具有活血化瘀、祛风散寒、通络止痛功效的中药材制成，属中医外用制剂，仅限外用（药酒功能分类及选用原则见附录B）。
4.4.4  其他器材
还应配备以下器材：
a) 点火器：专用点火枪或长柄点火器；
b) 防火手套：耐高温棉质或石棉手套；
c) 灭火盅：带盖不锈钢容器，用于紧急灭火；
d) 急救物品：烫伤膏、无菌敷料、生理盐水等。
[bookmark: _Toc27939][bookmark: _Toc23793][bookmark: _Toc26721][bookmark: _Toc17841][bookmark: _Toc19114][bookmark: _Toc30166][bookmark: _Toc26438][bookmark: _Toc27220][bookmark: _Toc31030][bookmark: _Toc26633][bookmark: _Toc7532][bookmark: _Toc2931][bookmark: _Toc26372][bookmark: _Toc13055][bookmark: _Toc16279][bookmark: _Toc2212][bookmark: _Toc27643][bookmark: _Toc19060][bookmark: _Toc26059][bookmark: _Toc22165][bookmark: _Toc4968][bookmark: _Toc13157]5  适应证
刘氏火熨术适用于病机属“寒、湿、瘀、虚”所致诸证：
T/CNHAW 0014—2026
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b) 痹证：寒湿痹阻所致肢体关节冷痛、畏寒肢冷、肩周痹痛、肢体麻木等；
c) 虚损劳伤证：周身四肢乏力、肌肉酸楚、肢体活动不利等；
d) 妇科诸证：寒凝血瘀所致月经不调、经行腹痛等；
e) 脾胃诸证：脾胃虚寒所致脘腹疼痛、脘腹胀满、消化不良、大便溏薄、大便秘结等。
[bookmark: _Toc9716][bookmark: _Toc32319][bookmark: _Toc301][bookmark: _Toc28582][bookmark: _Toc8806][bookmark: _Toc2180][bookmark: _Toc13104][bookmark: _Toc12787][bookmark: _Toc15207][bookmark: _Toc12323][bookmark: _Toc6558][bookmark: _Toc32534][bookmark: _Toc16606][bookmark: _Toc11233][bookmark: _Toc29004][bookmark: _Toc17409][bookmark: _Toc27498][bookmark: _Toc21942][bookmark: _Toc18035][bookmark: _Toc646][bookmark: _Toc19902][bookmark: _Toc7107]6  禁忌证
[bookmark: _Toc32114][bookmark: _Toc4563][bookmark: _Toc25724][bookmark: _Toc28405][bookmark: _Toc4941][bookmark: _Toc19747][bookmark: _Toc7765][bookmark: _Toc3180][bookmark: _Toc3934][bookmark: _Toc26401][bookmark: _Toc29058][bookmark: _Toc21697][bookmark: _Toc10699][bookmark: _Toc30720]6.1  绝对禁忌
凡存在下列情形之一者，严禁使用刘氏火熨术：
a) 施术部位存在皮肤破损、溃疡、感染及未缝合的严重外伤创面者；
b) 传染性疾病急性期患者；
c) 原因不明的体内出血患者；
d) 严重心脑血管疾病急性期患者；
e) 存在出血倾向或凝血功能异常者；
f) 妊娠期妇女腰骶、腹部区域，禁止在合谷、三阴交、至阴等穴位施术；
g) 合并糖尿病足或重度糖尿病周围神经病变者；
h) 情绪躁动、意识模糊、自控能力差、无法配合操作及精神失常、醉酒状态者。
[bookmark: _Toc14510][bookmark: _Toc28543][bookmark: _Toc26451][bookmark: _Toc9362][bookmark: _Toc21568][bookmark: _Toc416][bookmark: _Toc14151][bookmark: _Toc27387][bookmark: _Toc15607][bookmark: _Toc6631][bookmark: _Toc13543][bookmark: _Toc24487][bookmark: _Toc22834][bookmark: _Toc24728]6.2  相对禁忌
凡存在下列情形之一者，需经专业医师综合评估、严格把控风险后，方可谨慎施术：
a) 辨证属实热证、阴虚火旺证者；
b) 存在皮肤接触过敏、酒精过敏者；
c) 躯体感觉功能障碍者，施术全程需强化温度监测，规避烫伤风险；
d) 14周岁以下未成年人慎用快熨、灼熨、直熨等猛熨类手法；确需施术时，需适当降低操作温度、缩减操作时长。
[bookmark: _Toc22569][bookmark: _Toc12228][bookmark: _Toc10214][bookmark: _Toc9284][bookmark: _Toc7946][bookmark: _Toc643][bookmark: _Toc3086][bookmark: _Toc12025][bookmark: _Toc8753][bookmark: _Toc951][bookmark: _Toc24041][bookmark: _Toc41][bookmark: _Toc32352][bookmark: _Toc15934][bookmark: _Toc13233][bookmark: _Toc2956][bookmark: _Toc24696][bookmark: _Toc24117][bookmark: _Toc25732][bookmark: _Toc30753][bookmark: _Toc7564][bookmark: _Toc24663]7  操作流程与要求
[bookmark: _Toc29069][bookmark: _Toc2670][bookmark: _Toc22739][bookmark: _Toc939][bookmark: _Toc12403][bookmark: _Toc22773][bookmark: _Toc20716][bookmark: _Toc25130][bookmark: _Toc16906][bookmark: _Toc22200][bookmark: _Toc23183][bookmark: _Toc22144][bookmark: _Toc27122][bookmark: _Toc28756][bookmark: _Toc6563][bookmark: _Toc8058][bookmark: _Toc8862][bookmark: _Toc1713][bookmark: _Toc14705][bookmark: _Toc8825][bookmark: _Toc22902][bookmark: _Toc12471]7.1  治疗前评估与准备
7.1.1  评估
施术前结合中医四诊开展综合评估，核对本技术适用范围，综合研判患者体质、施术部位皮肤状态、温热耐受度、酒精过敏史及基础病史，全面排查操作风险。
7.1.2  告知
术前向患者充分说明治疗目的、操作流程、正常温热反应及相关注意事项，取得患者知情同意。
7.1.3  准备
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术前按要求完成物品、患者及操作者三方面准备，具体如下：
a) 物品准备：备好治疗盘、火熨棒、火熨布、专用火熨药酒、点火器、大毛巾、防火手套、灭火盅、屏风及急救物资，检查所有物品完好可用。
b) 患者准备：协助患者排空二便，取舒适体位，充分暴露施术部位，做好保暖防护，清洁局部皮肤。
c) 操作者准备：洗手，佩戴口罩；将火熨布操作区清水充分润湿后拧干至无滴水状态。
[bookmark: _Toc24350][bookmark: _Toc1437][bookmark: _Toc16569][bookmark: _Toc29293][bookmark: _Toc15620][bookmark: _Toc15803][bookmark: _Toc31538][bookmark: _Toc17638][bookmark: _Toc29212][bookmark: _Toc6982][bookmark: _Toc19723][bookmark: _Toc20878][bookmark: _Toc28702][bookmark: _Toc22623][bookmark: _Toc24207][bookmark: _Toc6235][bookmark: _Toc10209][bookmark: _Toc17472][bookmark: _Toc27380][bookmark: _Toc11749][bookmark: _Toc19690][bookmark: _Toc11621]7.2  操作手法
根据患者辨证分型、体质状况、病情轻重及施术部位，辨证选用或组合对应手法，分为温熨、猛熨两类（详见附录C）
a) 温熨法：包含慢熨、隔熨、远熨，火力温和持久、手法轻柔，适用于虚寒体质、慢性疼痛类病证。
b) 猛熨法：包含快熨、灼熨、直熨，火力迅猛集中、作用力强，适用于寒邪深伏、顽固痹痛、急性疼痛类实证病证。
[bookmark: _Toc5448][bookmark: _Toc25251][bookmark: _Toc12839][bookmark: _Toc20553][bookmark: _Toc16454][bookmark: _Toc8096][bookmark: _Toc9446][bookmark: _Toc25494][bookmark: _Toc10852][bookmark: _Toc6377][bookmark: _Toc18264][bookmark: _Toc11685][bookmark: _Toc12544][bookmark: _Toc29728][bookmark: _Toc912][bookmark: _Toc29622][bookmark: _Toc16794][bookmark: _Toc15165][bookmark: _Toc24442][bookmark: _Toc25114][bookmark: _Toc24188]7.3  操作步骤
按以下步骤实施依次开展操作：
7.3.1  定位
结合中医辨证，选取对应的经络、穴位或阿是穴作为施术部位。
7.3.2  预热
点燃火熨棒，于火熨布上方匀速滚动，将火熨布预热至适宜温度。
7.3.3  铺布与点火
将润湿并预热后的火熨布平整铺覆于施术部位，操作者佩戴防火手套固定布体，持浸制药酒的火熨棒，于火熨布正上方点燃。
7.3.4  施术操作
依据辨证结果选用对应手法开展熨烫治疗，单次操作总时长控制在15 min～30 min。
7.3.5  观察与询问
全程密切观察患者状态及局部皮肤变化，每1 min～2 min询问患者体感，以局部皮肤微微潮红、患者自觉温热舒适为度。根据实时情况调整熨烫距离、速度及力度，严防烫伤等不良情况发生（常见意外的预防与处理见附录D）。
7.3.6  灭火与整理
操作结束后，立即采用包裹熄灭或专用灭火盅熄灭火熨棒，确认无残留火星。规范清洁、整理操作工具，协助患者整理衣物（工具消毒严格按照附录E规范执行）。
[bookmark: _Toc23428][bookmark: _Toc7010][bookmark: _Toc23547][bookmark: _Toc30896][bookmark: _Toc15641][bookmark: _Toc6387][bookmark: _Toc21179][bookmark: _Toc3738][bookmark: _Toc21640][bookmark: _Toc15688][bookmark: _Toc28516][bookmark: _Toc23989][bookmark: _Toc7289][bookmark: _Toc30172][bookmark: _Toc15833][bookmark: _Toc32661][bookmark: _Toc10719][bookmark: _Toc8745][bookmark: _Toc840][bookmark: _Toc27541][bookmark: _Toc1238][bookmark: _Toc21775]7.4  治疗频次与疗程
本技术治疗频次及疗程要求如下：
7.4.1  治疗频次
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常规治疗频次为每周2 次～3 次。
7.4.2  疗程设置
10次为一疗程，疗程间隔5 d～7 d；根据患者病情及恢复情况，可酌情开展2 个～3 个疗程治疗。
[bookmark: _Toc19892][bookmark: _Toc10229][bookmark: _Toc25740][bookmark: _Toc3990][bookmark: _Toc9202][bookmark: _Toc26006][bookmark: _Toc6763][bookmark: _Toc14467][bookmark: _Toc5723][bookmark: _Toc18528][bookmark: _Toc25646][bookmark: _Toc4900][bookmark: _Toc10533][bookmark: _Toc24390][bookmark: _Toc31907][bookmark: _Toc2779][bookmark: _Toc10463][bookmark: _Toc31964][bookmark: _Toc27545][bookmark: _Toc9563][bookmark: _Toc1347][bookmark: _Toc12793]7.5  治疗记录
操作完成后按要求做好记录管理，具体规定如下：
7.5.1  记录要求
操作完成后，及时、准确、完整填写治疗记录，由操作者签字确认。
7.5.2  记录内容
记录内容包含患者基本信息、西医诊断、中医诊断及辨证分型、施术日期、施术部位或穴位、工具及药酒批次、操作过程、患者体感及皮肤状态、即时疗效评估、不良事件及处理情况、操作者签名。
[bookmark: _Toc31716][bookmark: _Toc5035][bookmark: _Toc3033][bookmark: _Toc27621][bookmark: _Toc25097][bookmark: _Toc28156][bookmark: _Toc17439][bookmark: _Toc11491][bookmark: _Toc22816][bookmark: _Toc21034][bookmark: _Toc4624][bookmark: _Toc638][bookmark: _Toc19863][bookmark: _Toc29840][bookmark: _Toc9271][bookmark: _Toc4862][bookmark: _Toc2699][bookmark: _Toc10882][bookmark: _Toc15343][bookmark: _Toc12704][bookmark: _Toc30817][bookmark: _Toc26938]8  注意事项
开展本项操作及术后养护应遵守下列规定：
a) 手法强度由轻至重，循序渐进；
b) 火熨棒不可在同一部位久置，防止烫伤；火熨布严格消毒，火熨棒单独存放，禁止放回药酒盅，严防火灾隐患；
c) 术中患者出现头晕、恶心、心慌等不适，立即停止操作，协助其平卧休息，必要时补充温饮，情况危急启动应急预案（详见附录D）；
d) 施术部位 4 h 内勿接触冷水、沐浴，避免淋雨受寒；
e) 术后适量饮水，忌食寒凉食物，寒痹患者可饮用姜汤红糖水；
f) 术后注意休养，避免过度疲劳。
[bookmark: _Toc29200][bookmark: _Toc5824][bookmark: _Toc32418][bookmark: _Toc21712][bookmark: _Toc3974][bookmark: _Toc24121][bookmark: _Toc4172][bookmark: _Toc31673][bookmark: _Toc12042][bookmark: _Toc5938][bookmark: _Toc16834][bookmark: _Toc27695][bookmark: _Toc13886][bookmark: _Toc7888][bookmark: _Toc24684][bookmark: _Toc31148][bookmark: _Toc17092][bookmark: _Toc25572][bookmark: _Toc15299][bookmark: _Toc23514][bookmark: _Toc20514][bookmark: _Toc24796]9  质量管理
[bookmark: _Toc20752][bookmark: _Toc13355]9.1 过程控制
本技术实施全过程应落实规范化管控要求，具体规定如下。
9.1.1 操作规范管控
严格遵照本标准规定的操作流程、适应证及禁忌证开展施术，杜绝不规范操作。
9.1.2 人员管控
建立操作人员常态化培训、定期复训及考核机制，保障技术操作统一、规范、可传承。
9.1.3 耗材管控
对火熨特制药酒等专用耗材实行规范化管理，定期开展核查与安全性评估，确保耗材使用安全合规。
[bookmark: _Toc1470][bookmark: _Toc24717]9.2 质量监控指标
建立本技术质量评价指标体系，用于常态化质量考核与疗效评估。
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9.2.1 评估要点
质量监控核心指标包括：操作规范执行率、患者治疗满意度、临床症状改善率、不良事件发生率。
[bookmark: _Toc2381][bookmark: _Toc31266]9.3 不良事件管理
针对技术实施过程中的不良事件，严格落实处置、记录、上报及持续改进管理要求。
9.3.1 应急处置
发生不良事件时，立即终止操作，严格按照应急预案（附录D）开展处置工作。
9.3.2 记录与上报
完整、详细记录不良事件的发生过程、处置措施及患者转归情况，严格按照相关管理规定完成上报。
9.3.3 持续质量改进
定期汇总分析不良事件发生原因，针对性优化操作流程、耗材管理及人员培训体系，实现质量持续改进。
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[bookmark: _Toc28371][bookmark: _Toc32290][bookmark: _Toc27793][bookmark: _Toc16268][bookmark: _Toc14309][bookmark: _Toc3014][bookmark: _Toc563][bookmark: _Toc1261][bookmark: _Toc11713][bookmark: _Toc27345][bookmark: _Toc24462][bookmark: _Toc20252][bookmark: _Toc6187][bookmark: _Toc8706][bookmark: _Toc12898][bookmark: _Toc2603][bookmark: _Toc18755][bookmark: _Toc9642][bookmark: _Toc3784]附录A
（规范性）
刘氏火熨术的工具要求

[bookmark: _Toc17005]本附录规定了刘氏火熨术所用工具的分类、材质要求及技术指标，为工具选购、验收及管理提供依据。
A.1  火熨棒材质及要求
a)  手柄材质：木质（宜选用桃木、枣木等），手柄长度15cm～20cm，直径2cm～3cm；
b)  布团材质：致密纯棉纱布，布团直径3cm～5cm，缠绕层数≥5层；
c)  结构牢固：布团牢固缠绕于手柄一端，无松动、脱落现象；
d)  安全性：布团致密均匀，燃烧时无火星飞溅；
e)  使用前检查：布团牢固度（轻拉无松动），手柄无裂纹。
[bookmark: _Toc22831]A.2  火熨布材质及要求
a)  材质：中间操作区纯棉含量≥95%；
b)  尺寸：中间纯棉操作区域≥20cm×20cm，厚度2mm～4mm；
c)  吸水性：5s内吸收相当于自身重量2倍的水分；
d)  使用前检查：清洁、干燥、无破损、无异味；操作前湿润拧干至不滴水。
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[bookmark: _Toc26108][bookmark: _Toc30004][bookmark: _Toc20368][bookmark: _Toc133][bookmark: _Toc26795][bookmark: _Toc16427][bookmark: _Toc30917][bookmark: _Toc7276][bookmark: _Toc19998][bookmark: _Toc2353][bookmark: _Toc17630][bookmark: _Toc16469]附录B
（资料性）
刘氏火熨术特色药酒功效分类参考

本附录给出了刘氏火熨术临床常用药酒的功能分类及选用原则，供临床辨证施术参考。
B.1  刘氏火熨术临床常用药酒按功能可分为以下两类：
a)  通络类药酒：侧重于头颈、上肢部位的施术，具有祛风通络、活血止痛功效，适用于头痛失眠、颈椎病、肩周炎等头颈上肢病症；
b)  祛瘀类药酒：侧重于颈肩腰背、胸腹部位的施术，具有活血祛瘀、散寒止痛、温经通络功效，适用于腰肌劳损、寒湿腰痛、痛经（寒凝血瘀型）等。
B.2  药酒基本要求
火熨术所用特制药酒应满足以下基本要求：
a)  基酒：应以酒精度不低于60%vol的纯粮食酿造白酒为溶媒；
b)  功效：应具备活血化瘀、祛风散寒、通络止痛功效，符合临床辨证施术需要；
c)  安全：含毒性中药材的药酒配制及使用应符合《医疗用毒性药品管理办法》相关规定，严禁口服；
d)  制备：应以玻璃或陶瓷容器密封浸泡，时间不少于14 d，浸泡后过滤去渣；
e)  标识：容器应标明药酒名称、主要成分、制备日期、有效期、配制人；
f)  贮存：未开启状态下阴凉避光保存（温度10℃～25℃，相对湿度≤70%），开启后建议6个月内使用，出现浑浊、异味等变质现象应立即停止使用。
B.3  药酒选用原则
施术前，操作者应依据患者病证辨证选用适宜功能的药酒：
a)  头颈上肢病症（如颈椎病、肩周炎）：宜选用侧重通络功效的药酒；
b)  腰腹背部位病症（如腰肌劳损、寒湿腰痛、寒凝血瘀型痛经）：宜选用侧重祛瘀止痛功效的药酒；
c)  皮肤过敏、破溃患者：禁止使用任何药酒；
d)  首次使用新药酒：应在前臂内侧小范围试用，观察无过敏反应后方可正式施术。
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[bookmark: _Toc13173][bookmark: _Toc28078][bookmark: _Toc12600][bookmark: _Toc17357][bookmark: _Toc13168][bookmark: _Toc5388][bookmark: _Toc10311][bookmark: _Toc9169][bookmark: _Toc29115][bookmark: _Toc5482][bookmark: _Toc6547]附录C
（规范性）
刘氏火熨术常用施术部位及手法参考

本附录规定了刘氏火熨术临床常用施术部位、适用病证、循经取穴规范及手法适配操作标准，为临床辨证施术提供操作依据。
[bookmark: _Toc10761]C.1  颈肩部
适用于颈椎病、落枕、肩痹等病证。循经以督脉、足太阳膀胱经、足少阳胆经为主；常用穴位包括大椎、肩井及局部阿是穴。
[bookmark: _Toc29760]C.2  腰背部
适用于腰肌劳损、寒湿腰痛等病证。循经以督脉、足太阳膀胱经为主；常用穴位包括命门、肾俞、大肠俞、腰阳关及局部阿是穴。
[bookmark: _Toc13232]C.3  腹部
适用于寒凝血瘀型痛经、虚寒型泄泻、虚寒型腹痛等病证。循经以任脉为主；常用穴位包括神阙、中脘、关元、气海穴。
[bookmark: _Toc25429]C.4  四肢关节
适用于风寒湿痹、陈旧性损伤等病证。以局部阿是穴配合循经取穴施术。
[bookmark: _Toc29180]C.5  手法与病症对应操作参考
本条款规定无专业测温、计时设备时的实操判定标准，以体表反应、患者体感及临床实操规范为依据。
[bookmark: _Toc30451]C.5.1 温度把控标准
a)   温熨类（慢熨、隔熨、远熨）：以术者手背试温温热无灼感、患者体感舒适无刺痛为度；隔熨可适度提高热力，严禁局部积热烫伤。
b)   猛熨类（快熨、灼熨、直熨）：快熨以手背可短时耐受为准；灼熨、直熨为瞬时高温点触操作，严控接触范围与时间，防止高温损伤。
[bookmark: _Toc30778]C.5.2 时长把控标准
不以固定时长计时，以局部体表反应作为操作终止依据。
a)   慢熨、隔熨、远熨：局部皮肤微潮红、热力渗透即可停术。
b)   快熨：单点间断点触、分次操作，禁止局部持续停留。
c)   灼熨：分次短时施术，分2 组～3 组完成操作。
d)   直熨：瞬触即离，严格杜绝皮肤停留。
[bookmark: _Toc6930]C.5.3 辅助手法力度把控标准
依据患者体感、耐受度及热力渗透层次分级，所有手法由轻至重、循序渐进，以患者耐受为限。
a)   轻度力度：无明显按压感。
b)   中度力度：轻微下压，热力、酸胀感透至皮下。
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c)   重度力度：适度加压，刺激可达肌肉、经络深层。
[bookmark: _Toc30966]C.5.4 专项手法操作要点
a)  隔熨：隔热辅料平整均匀铺设，避免受力、受热不均，防止烫伤、影响疗效。
b)   远熨：以经络温热传导为核心，无需刻意升高体表温度。
c)   直熨：动作干脆利落，可配合轻拍、按压通络；14周岁以下未成年人禁用。
[bookmark: _Toc7347]C.5.5 共性安全操作要求
猛熨类高温手法需避开皮肤破损、瘢痕、浅表血管；老弱及皮肤敏感者慎用。
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[bookmark: _Toc31755][bookmark: _Toc4052][bookmark: _Toc1684][bookmark: _Toc16474][bookmark: _Toc1836][bookmark: _Toc21897][bookmark: _Toc25509][bookmark: _Toc9347][bookmark: _Toc4462][bookmark: _Toc14621][bookmark: _Toc8481][bookmark: _Toc12901][bookmark: _Toc30518][bookmark: _Toc4162][bookmark: _Toc16848][bookmark: _Toc6132][bookmark: _Toc9595][bookmark: _Toc10969][bookmark: _Toc11252][bookmark: _Toc7865][bookmark: _Toc8552][bookmark: _Toc18475][bookmark: _Toc3460][bookmark: _Toc12232][bookmark: _Toc20778]附录D
（规范性）
刘氏火熨术常见意外的预防与处理

[bookmark: _Toc23780]本附录规定了刘氏火熨术操作过程中常见意外事件的预防措施及处理流程，为安全操作提供技术依据。
D.1  烫伤
[bookmark: _Toc6602]D.1.1  预防
——始终保持火熨布湿润区作为隔热层；
——勤于移动熨烫点，避免局部过热；
——持续询问患者感受，每1 min～2 min一次；
——老年人、糖尿病患者、感觉障碍者加强监测。
[bookmark: _Toc28828]D.1.2  处理
Ⅰ度烫伤（皮肤红斑）：立即停止操作；冷水冲洗或冷敷15 min～20 min；外涂烫伤膏；记录并上报。
Ⅱ度烫伤（水疱形成）：立即停止操作；冷水冲洗或冷敷15 min～20 min；保护疱皮，无菌敷料覆盖；转外科处理；详细记录并上报。
[bookmark: _Toc11396]D.2  火灾风险
[bookmark: _Toc15582]D.2.1  预防
——操作区远离易燃物（氧气、汽油、乙醚等）；
——备好灭火器具（灭火毯、灭火盅）；
——火熨棒点燃及熄灭必须在操作者可控范围内；
——操作结束后确认火源完全熄灭。
[bookmark: _Toc28684]D.2.2  处理
——立即用灭火毯或湿布覆盖火源，或用专用灭火容器盖灭；
——启动火灾应急预案，疏散患者；
——报告消防部门。
[bookmark: _Toc22656]D.3  晕厥
[bookmark: _Toc19743]D.3.1  预防
——治疗前评估患者体质，避免空腹或过度疲劳状态下操作；
——环境保持通风；首次治疗者手法宜轻。
[bookmark: _Toc2430]D.3.2  处理
——立即停止操作，取平卧位，抬高双下肢；
——监测生命体征，给予温开水或糖水；
——必要时呼叫急救。
[bookmark: _Toc22808]D.4  皮肤过敏
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[bookmark: _Toc8664]D.4.1  预防
——治疗前详细询问过敏史；
——首次使用新药酒可在前臂内侧小范围试用；
——有过敏史者慎用或禁用。
[bookmark: _Toc4059]D.4.2  处理
——立即停止操作，洗净局部药酒；
——密切观察，必要时抗过敏治疗。
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[bookmark: _Toc30473][bookmark: _Toc22277][bookmark: _Toc15601][bookmark: _Toc32317][bookmark: _Toc24635][bookmark: _Toc21743][bookmark: _Toc11644][bookmark: _Toc11108][bookmark: _Toc3567][bookmark: _Toc9738][bookmark: _Toc31137][bookmark: _Toc31010][bookmark: _Toc4864][bookmark: _Toc6851][bookmark: _Toc27198][bookmark: _Toc25573][bookmark: _Toc19223]附录E
（规范性）
刘氏火熨术工具的清洗消毒和保存

[bookmark: _Toc1622]本附录规定了刘氏火熨术工具的清洗、消毒、干燥及保存要求，为工具管理提供技术规范。
E.1  基本原则
所有重复使用的火熨工具，必须遵循“一人一用一清洗消毒”的原则，防止交叉感染。清洗消毒后的工具应保存在清洁、干燥、固定的容器或区域内。
[bookmark: _Toc23297]E.2  火熨布的清洗与消毒
火熨布为直接接触患者皮肤的物品，污染最重，需严格执行以下流程：
[bookmark: _Toc8697]E.2.1  清洗：操作后，应立即在流动水下冲洗，去除表面的药酒残留和有机物。
[bookmark: _Toc28765]E.2.2  消毒：
a)  首选热力消毒：可放入专用容器内，使用流通蒸汽（100 ℃，作用时间≥30 min）或煮沸（100 ℃，作用时间15 min～30 min）进行消毒。此方法环保、无残留，消毒效果可靠（杀灭率≥99.9%）。
b)  化学浸泡消毒：若条件有限，可选用有效氯含量为500 mg/L的含氯消毒液（或符合WS/T 367—2012要求的其他中水平消毒剂）浸泡30 min。使用前必须用清水冲洗干净，去除残留消毒剂。
[bookmark: _Toc1213]E.2.3  干燥：消毒后，应在清洁环境下彻底晾干或烘干，避免潮湿滋生细菌。建议阳光下暴晒，兼具紫外线消毒作用。
[bookmark: _Toc19621]E.2.4  专人专用建议：宜提倡火熨布专人专用；若混用，则消毒要求必须更加严格。
[bookmark: _Toc6853]E.3  火熨棒的清洗与保存
a)  清洗：使用后重点清洗木质手柄接触部位及布团表面明显药酒污渍；
b)  干燥：布团须彻底晾干或烘干后方可再次浸泡药酒，以防霉变；
c)  定期检查：检查布团是否牢固、有无焦化破损，确保安全。
[bookmark: _Toc24593]E.4  不锈钢容器的清洁
a)  每次使用后彻底清洗，去除残留药酒和灰烬；
b)  清洗后倒置彻底晾干，保持清洁。
[bookmark: _Toc23958]E.5  储存要求
所有清洗消毒后的工具应存放在：
a)  专用固定容器（如带盖的清洁储物盒或柜内）；
b)  干燥通风环境，远离潮湿、污染源及明火；
c)  储存容器上应有“已消毒”标识及消毒日期。
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[bookmark: _Toc16374][bookmark: _Toc29298][bookmark: _Toc16230][bookmark: _Toc32223][bookmark: _Toc23435][bookmark: _Toc13723][bookmark: _Toc1241][bookmark: _Toc31015][bookmark: _Toc25241][bookmark: _Toc23491][bookmark: _Toc8651][bookmark: _Toc10103][bookmark: _Toc4218][bookmark: _Toc10780][bookmark: _Toc9559][bookmark: _Toc23445][bookmark: _Toc6127][bookmark: _Toc18934][bookmark: _Toc25104][bookmark: _Toc27299][bookmark: _Toc17343][bookmark: _Toc17605]参考文献
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